
De Duck
LACLAM deel 2 's-Gravenzande (NED)  22-11-2025

Uitslag overzicht Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch. Afstand/zwemslag Pl. Tijd RondeVersch.

Batist Elise 26-12-2012 201201174 De Duck
50 rugslag 37.70 94% 100 schoolslag 1:40.10 101% PR.
100 rugslag 5 1:17.57 105% PR. 200 schoolslag 4 3:27.61 112% PR.
50 schoolslag 47.34 86%

Batist Lizzy 4-6-2008 200804630 De Duck
50 vrije slag 31.41 90% 50 rugslag 39.42 92%
100 vrije slag 2 1:05.98 99% 100 rugslag 7 1:20.48 108% PR.

Binneveld Annika 9-7-2010 201001268 De Duck
50 vrije slag 35.99 67% 1500 vrije slag 2 21:22.74 100% PR.
100 vrije slag 1:16.72 73% 50 schoolslag 42.79 90%
200 vrije slag 2:39.61 79% 100 schoolslag 1:33.67 88%
400 vrije slag 5:30.63 90% 200 schoolslag 3 3:20.11 95%
800 vrije slag 11:17.22 96%

van Burg Sterre 16-10-2007 200704782 De Duck
50 vrije slag 41.68 90% 50 rugslag 54.35 85%
100 vrije slag 16 1:28.11 99% 100 rugslag 20 1:51.13 100% PR.

van den Houten Kyra 27-10-2006 200601190 De Duck
50 vrije slag 38.00 68% 200 vrije slag 2:51.48 94%
50 vrije slag 32.22 95% 400 vrije slag 5:58.56 98%
100 vrije slag 1:21.16 74% 800 vrije slag 12:20.38 107% PR.
100 vrije slag 5 1:08.98 102% PR. 1500 vrije slag 5 23:21.48 117% PR.

Kramer Evy 10-12-2013 201300598 De Duck
50 vrije slag 38.40 77% 50 rugslag 46.91 80%
100 vrije slag 12 1:21.43 101% PR. 100 rugslag 13 1:34.98 90%

Kramer Kyara 1-1-2012 201200650 De Duck
50 vrije slag 37.79 72% 1500 vrije slag 6 23:29.92 110% PR.
100 vrije slag 1:21.36 82% 50 schoolslag 43.48 91%
200 vrije slag 2:54.88 93% 100 schoolslag 1:33.07 94%
400 vrije slag 6:06.10 100% PR. 200 schoolslag 2 3:15.86 109% PR.

Salome Gijs 24-9-2014 201400373 De Duck
50 vrije slag 37.43 90% 400 vrije slag 2 5:47.10 117% PR.
100 vrije slag 1:20.55 89% 50 rugslag 46.22 91%
200 vrije slag 2:50.38 95% 100 rugslag 4 1:34.55 96%

Trouwborst Tessa 2-7-2013 201300864 De Duck
50 vrije slag 45.53 75% 50 rugslag 55.24 86%
100 vrije slag 19 1:32.37 106% PR. 100 rugslag 19 1:50.80 94%

de Vos Jasmijn 3-4-2010 201003790 De Duck
50 vrije slag 39.13 89% 50 rugslag 53.24 83%
100 vrije slag 15 1:22.36 99% 100 rugslag 18 1:48.92 95%

van Vugt Ruben 16-5-2014 201401663 De Duck
50 vrije slag 41.31 74% 400 vrije slag 3 6:17.97 PR.
100 vrije slag 1:28.00 81% 50 rugslag 45.28 95%
200 vrije slag 3:06.66 103% PR. 100 rugslag 3 1:32.14 98%

Totaal 62 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 92,7%
0 nieuw(e) record(s), 17 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: van den Houten Kyra, 1500 vrije slag  23:21.48


