De Duck
Vierkamp deel 3

Vlaardingen (NED) 18-2-2023

Uitslag overzicht

Korte baan (25m)

Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
Batist Elise 26-12-2012 201201174 De Duck
50 vlinderslag 46.16 89% 200 wisselslag 3  3:141.07 93%
50 vlinderslag 47.96 83%
Batist Lizzy 4-6-2008 200804630 De Duck
50 vrije slag 39.59 71% 200 vrije slag 5 2:54.65 103% PR.
100 vrije slag 1:25.58 7% 50 schoolslag 5 45.04 109% PR.
van der Bie Nils 28-9-2009 200902621 De Duck
50 vrije slag 38.53 95% 50 schoolslag 5 47.07 97%
100 vrije slag 1:21.54 96%
van Burg Sterre 16-10-2007 200704782 De Duck
100 wisselslag 1:51.35 108% PR.
de Graaf Ruben 2-8-2009 200901477 De Duck
50 vrije slag 34.62 99% 100 vrije slag 1:19.58 84%
50 vrije slag 37.34 85% 200 vrije slag 3 2:41.90 126% PR.
100 vrije slag 1:12.11  102% PR
Jonkman Floor 26-12-2012 201201176 De Duck
50 schoolslag 51.64 104% PR. 200 wisselslag 6 3:51.34 110% PR.
50 vlinderslag 56.10 89%
Jonkman Thijs 19-5-2010 201000481 De Duck
50 vrije slag 34.38 87% 50 vlinderslag 2 36.08 106% PR.
100 vrije slag 1:10.06 107% PR.
Kramer Kyara 1-1-2012 201200650 De Duck
50 vrije slag 43.03 92% 50 vlinderslag 52.18 83%
100 vrije slag 1:33.41  105% PR. 200 wisselslag 5 3:46.58 101% PR.
Kramer Myrthe 27-10-2008 200802056 De Duck
50 vrije slag 33.86 83% 100 wisselslag 4  1:20.72 98%
100 vrije slag 1:09.98 98%
Salome Gijs 24-9-2014 201400373 De Duck
50 rugslag 50.62  103% PR.
Trouwborst Tessa 2-7-2013 201300864 De Duck
50 vlinderslag 1:00.81 99% 200 wisselslag 8 4:.05.74 PR.
Zevenhoven Fenne 5-2-2008 200802530 De Duck
50 vrije slag 41.60 82% 100 wisselslag 8 1:41.10 92%
100 vrije slag 1:28.05 94%
4 x 50 vlinderslag Gemengd Zevenhoven Fenne 08 van der Bie Nils 09 4 2:41.76
Kramer Myrthe 08 de Graaf Ruben 09
Batist Lizzy 08 Kramer Kyara 12 1 2:54.01
Batist Elise 12 Jonkman Thijs 10

Totaal 35 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 95,7%
0 nieuw(e) record(s), 13 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: de Graaf Ruben, 200 vrije slag 2:41.90



