Eindelijk in ons gesponseerde tenue naar de Nationale Zwem Competie in Capelle a/d lssel.

Het tenue voor alle leden van de vereniging is mede mogelijk gemaakt door;
MekK inspecties b.v. — Design Materials International en VMUS vloerkleden en meubels.

Eerder dit jaar was de kleding uitgegeven en deze wedstrijddag leende zich er mooi voor om een
plaatje te schieten van de wedstrijdploeg voor op de website.

Hoewel, eerdat we dit vast konden vast leggen op de foto ging er een flinke file aan vooraf met
vertraging van bijna drie kwartier.

Gelukkig heeft de thuis zwemmende vereniging het zwembad huur kunnen verlengen om de
wedstrijd zo normaal mogelijk te zwemmen, meestal staat de volgende activiteit alweer te trappelen
als wij de laatste programma’s van de dag aan het zwemmen zijn.

Het was weer een dag waar veel persoonlijke records werden gezwommen en de punten binnen
stroomden toch helaas wat afmeldingen daar het eigenlijk geen fijne periode is om wedstrijden te
zwemmen met een griepje hier en een verkoudheid daar.

Voor Tygo was het helemaal niet mogelijk om te zwemmen daar hij zijn middenvoetsbeentje had
gebroken tijdens gym op school.

Zoals we al vaker aangeven is dat het meest ideale van zwemmen, nooit spierpijn weinig tot geen
blessures en het is altijd lekker warm(water) ha ha.

Tijdens de wedstrijd is er niet alleen voor punten gezwommen maar ook om persoonlijke records te
zwemmen en dat lukt zelfs de zwemmers boven de 20 jaar opnieuw wat een prestatie is daar dat
steeds moeilijker wordt.



Er werd ook een poging gedaan het clubrecord 4x 50m vrijeslag dames te verbreken maar helaas aan
het einde van de wedstrijd was dat net iets teveel gevraagd, al ging het maar om iets meer dan één
seconden.

We werken nu weer verder naar de volgende wedstrijd, de RegioWestCompetitie in Papendrecht
waar we alles op alles moeten zetten met veel punten om in deze poule te blijven zwemmen.

Een tweede poging om het clubrecord bij de 4x 50 vrijeslag dames te verbreken.

Succes en allemaal weer bedankt voor jullie inzet zwemmers, en alle vrijwilligers.



